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GORNOSLASKIE STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW W MIKOLOWIE
43-190 Mikotow, ul. Rynek 2 | .

tel. 668 174 137, NIP: 6351576510,

TYNI0 dnig

tazisk

W
I

/
{
)

N I

|
" Wydziat ...,

Paodpis

EEK

[ llosci zalacznikow ... em

i
I

DA

12045

Jalqezniki do rozporzadzenia
Arzewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Rublicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ1 ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

mgr Ratka

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze naleiy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztoionej oferc

ie

1. Organ administracji publicznej,
do kidrego jest adresowana oferta

BURMISTRZ MIASTA LAZISKA GORNE

2. Rodzaj zadania publicznego”

Z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci

leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Gornoslaskie Stowarzyszenie Diabetykow w Mikotowie

ul. Rynek 2
43-190 Mikotow

Nr KRS 0000036174
NIP: 6351576510

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Grzegorz Blaszczyk- Prezes
Tel. 668 174 137

stowarzyszenie.diabetycy@gmail.com

11l Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Aktywnosé fizyczna najlepszym lekarstwem na cukrzyce”

2. Termin realizacji zadania publicznego? D=

ta

rozpoczecia

1.09.2025r.

Data
zakonczenia

31.10.2025r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

adanie skierowane jest do oséb chorych na cukrzyce - mieszkaricow powiatu mikotowskiego, w tym mieszkarncow]

1

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2

ermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku



- azisk Gornych.
ycieczka krajoznawczo- turystyczna potaczona z turnusem rehabilitacyjnym do Wegierskiej Gorki osrodek Azalia.

Planowana liczba oséb - ok. 50 osob.
Planowany termin organizacji wycieczki- wrzesien 2025r.

adaniem Gornoslaskiego Stowarzyszenia Diabetykdw w Mikofowie jest krzewienie zdrowego stylu Zzycia poprzez
wiasciwe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng, w kwestii choréb cywilizacyjnych oraz dziatari nastawionych na dbanie of
zdrowie, z szczegdlnym uwzglednieniem diabetykéw. Planowane do realizacji zadanie skierowane jest do oséb wj
kazdym wieku, ktorym nie sg obce zagrozenia chorob cywilizacyjnych ( m.in. cukrzyca, nadwaga, stres). Czesto nie
chcemy zauwazyc sygnafow, Jakle wysyia nam nasz organizm, a skutki bagatelizowania | niedbania o sieble mogg pojawid
w kolejnych latach naszego Zycia. Coraz wigcej dzieci i miodziezy z nadwaga to potencjalni kandydaci do choroby
diabetologicznej. Dlatego edukacja i pokazanie, ze zdrowe nie musi oznacza¢ niesmaczne jest bardzo wazne. Nawyki
rwtaéciwego odzywiania powinny obejmowac catg rodzine, nie tylko osoby zagrozone, poniewai wtedy zdecydowanie)
fatwiej uzyskac pozadany efekt. W ramach oferty wykonamy badania przesiewowe dla mieszkaricéw tazik Gérnych.
Cel zadania stanowi:
- promocia zdrowych nawvkdw Zzvwieniowych,
- zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w kwestii przeciwdziatania cukrzycy, u 0s6b chorujacych na cukrzyce, a

takie podejmowanie wiasciwych dziatan i mozliwego do osiggniecia efektu przy stosowaniu porad i zalecen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Plan n i iagnieci 5 x = = i
vy ptzzlom osm'g‘ e Sposob monitorowania rezultatéw / zrddio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . 1 A i
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)

Przeprowadzenie warsztatow Ok. 50 osob lista obecnosci, dokumentacja
Zywieniowych- dyskusja fotograficzna

Ok. 50 osob lista obecnosci, dokumentacja
Przeprowadzenie badan — mierzenie fotograficzna
poziomu cukru we krwi, ci$nienia
tetniczego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, kidre beda wykorzystane w realizacji zadania

Wykwalifikowana kadra prowadzi merytoryczne i profilaktyczne konsultacje w  zakresie
przeciwdziatania cukrzycy. Cztonkowie majg mozliwosc¢ uczestnictwa w prelekcjach na temat choroby.
Stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu rehabilitacji spotecznej, integracii
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spofecznosci lokalnej w tematyce leczenia i zapobiegania cukrzycy. Rehabilitacja spofeczna oséh
chorych na cukrzyce prowadzona jest od poczatku powstania Stowarzyszenia tj. od 2001 roku i

przybiera rozne formy od stacjonarnych po wyjazdowe.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosziow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartost Z dotacji Z innych
PLN Zradet

1. Koszt 1- TRANSPORT 3.000 zt

2: Koszt 2 8

3. Koszt 3 =

4. Koszt 4 .

5. Koszt 5 -

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3.000 zi 3.000 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

£) pobieranie swiadczen pienigznycn bedzie sig odbywac wyijcznie W ramach prowadzone] odpiatigj dziaiainoscl pozyiku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l ninieiszei ofertv sa zeodne z Krajowvm Reiestrem Sadowvm™* / inna wiasciwa ewidencia®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

GORNOSLASKIE STOWARZYSZENIE
................................................................ DIABETYKOW W MIKOLOWIE

43-190 Mikotow, ul. R
Data .. RLLE o, ul. Rynek 2
s Bl P B E ANl tel. 668 174137, NIP: 6351576570
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...Gabrlela Adam W-ce Prezes G.5.D w Mikotowie
(podpis osoby upowainionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)
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Grzeggdrz Blaszczyk Gabriela Adam ‘




