REGULAMIN
XV Biegu Ulicznego o Laziskie LiScie im. Alojzego Kalei
DYSTANS -5 km
Laziska Gorne, 26.05.2024 r.

1. CEL IMPREZY
e Promocja miasta
e Zachecenie mieszkancoOw miasta 1 wszystkich zainteresowanych do biegania jako
najprostszej formy ruchu i dbania o zdrowie.

2. ORGANIZATORZY
e Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Laziskach Gornych
Przy wsparciu:
e Urzedu Miasta w Laziskach Gornych
e Towarzystwa Przyjaciot Lazisk
e Policji
e Strazy Miejskiej
e Ochotniczej Strazy Pozarnej
e Zespohu Szko6t Energetycznych 1 Ustugowych

3. TERMIN- 26 maja 2024 r.

4. PROGRAM

e godz. 8.30- otwarcie biura zawodow Biegu Glownego i NordicWalking oraz biegdw
towarzyszacych (dzieci).

e godz. 9.30- zakonczenie przyjmowania zgloszen do biegdwtowarzyszacych dla dzieci
1 mlodziezy

e godz. 10.00- rozpoczgcie biegow towarzyszacych dla dzieci 1 mlodziezy

e godz. 11.30- wreczenie nagrdd dla dzieci 1 miodziezy

e godz. 11.30- zakonczenie weryfikacji zgloszonych przez system on-line zawodnikoéw
do Biegu Gtownego 1 Nordic Walking

o g0dz.12.00- start Biegu Glownego i Nordic Walking na 5 km

e godz. 13.00-14.00- uroczyste wreczenie nagrod dla najlepszych w Biegu Glownym i1
Nordic Walking

5. MIEJSCE
e Stadion Miejski w Laziskach Gérnych ul. Sportowa 3
¢ Bieg Gléwny 1 Nordic Walking odbedzie si¢ na dystansie 5 km ulicami miasta
e Biegi towarzyszace dla dzieci 1 mtodziezy odbeda si¢ na terenie Stadionu Miejskiego
i potozonego obok parkingu oraz terenéw wokot ORS ,.Zabka”

6. TRASA BIEGU GLOWNEGO i MARSZU NORDIC WALKING (5 km)

Start Biegu Glownego 1 Nordic Walking o godz.12.00 na terenie Stadionu Miejskiego.
Nastepnie bieg $ciezkami rekreacyjnymi w parku za ORS , Zabka” do ul. Mikotowskiej, obok
pomnika, ul. Jana Pawla II w kierunku centrum miasta, skret z ul. Jana Pawla 11 w ul
Ogrodowa, nastepnie ul. Prusa, chodnikiem osiedlowym w strong¢ ul. Dworcowej, nastepnie
ul. Dworcowa w stron¢ ronda, powr6t ul. Jana Pawla II na stadion miejski. Bieg Gtowny 1
Nordic Walking odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotlowym. Nalezy biec 1 maszerowac
po wyznaczonej trasie stosujac si¢ do polecen policji oraz shuzb porzadkowych Organizatora.



10.

11.

12.

KLASYFIKACJE
v Bieg Glowny
e Generalna kobiet 1 m¢zczyzn
e W kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn
e Dla faziskich amatorow (najszybsza laziszczanka 1 najszybszy taziszczanin)
e Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 45 minut.
v Marsz Nordic Walking
e (Generalna kobiet i m¢zczyzn bez kategorii wiekowe;j
e Dla faziskich amatorow (najszybszy taziszczanin lub taziszczanka)
e Limit czasu na ukonczenie marszu wynosi 1 godz. 15 min.

KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU GLOWNYM (5km)
Dla kobiet:

e 16-291lat (2008-1995)

e 30-39lat (1994-1985)

e 40-491lat (1984-1975)

e 50 lat 1 powyzej (1974 1 starsze)

e Najszybsza taziszczanka (niezrzeszona w zwigzku sportowym lekkiej atletyki)
Dla me¢zczyzn:

e 16-291lat (2008-1995)

e 30-39lat (1994-1985)

e 40-491at (1984-1975)

o 50-591at (1974-1965)

e 60 lat 1 powyzej(1964 1 starsi)

e Najszybszy laziszczanin (niezrzeszony w zwigzku sportowym lekkiej atletyki)
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

KATEGORIE MARSZU NORDIC WALKING
e OPEN kobiety bez kategorii wickowe;j
e OPEN mezczyzni bez kategorii wiekowe;j
e Dla laziskiego amatora (najszybszy laziszczanin lub laziszczanka niezrzeszony/a
w zwigzku sportowym lekkiej atletyki)

KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE DLA DZIECI I MEODZIEZY
e Dzieci najmtodsze: dziewczeta i chlopcy — 100m do 6 lat (do 2018)
e Dzieci mlodsze: dziewczgta— 200 m, chlopcy —200m 7-9 lat (2017-2015)
e Duzieci starsze: dziewczeta— 600 m, chlopcy — 600m 10-12 lat  (2014-2012)
e Miodziez: dziewczeta — 1000 m, chtopcy —1500m 13-151at  (2011-2009)
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
SZATNIE
Szatnie, toalety oraz prysznice beda znajdowaty si¢ w budynku na Stadionie Miejskim
oraz na terenie ORS , Zabka” w Laziskach Gornych.
Depozyt na terenie ORS ,,Zabka” w Laziskach Gornych (platny 2 z1).
BIURO ZAWODOW

e 830 —11.30 biuro zawodow Biegu Glownego i1 Nordic Walking w budynku na
Stadionie Miejskim
e 8.30-9.30 zgloszenie 1 weryfikacja dzieci 1 mlodziezy do biegdw towarzyszacych



13. ZAPISY

>

Do Biegu Glownego i Nordic Walking na S km

zapisy przez formularz zgloszeniowy on-line do dnia 17.05.2024 r. Link do
formularza on-line dostepny m.in. na stronie internetowej www.mosir.laziska.pl
w dniu zawodow zapisy do Biegu Glownego 1 Nordic Walking nie beda prowadzone.
maksymalna liczba uczestnikéw Biegu Gtownego 1 Nordic Walking wynosi 350 oséb 1
decyduje kolejnos¢ zgloszen (zgloszenie przez formularz on-line do 17.05.2024 r.)

Do biegow dla dzieci i mlodziezy

zapisy w biurze zawoddéw w dniu biegu w godz. 8.30 —9.30

wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna

14. UCZESTNICTWO

Do Biegu Gtownego i Nordic Walking zostang dopuszczeni zawodnicy 1 zawodniczki,
ktorzy dokonajq zgloszenia i oplaty startowej do dnia 20.05.2024 r.

W Biegu Glownym 1 Nordic Walking moga wziag¢ udzial osoby niepetnoletnie
w wieku od 16 lat za zgoda rodzica/opiekuna prawnego. O wieku decyduje rok
urodzenia

Organizator nie ubezpiecza startujgcych

Przed Biegiem Gtownym 1 Nordic Walking odbgdg si¢ biegi dla dzieci 1 mtodziezy na
krotszych dystansach na terenie Stadionu Miejskiego

15. WYSOKOSC STARTOWEGO

Start w Biegu Glownym i Nordic Walking: 49 zl wptata na konto MOSIR Laziska
Gorne do 20.05.2024 r. na rachunek bankowy —Mikotowski Bank Spoéldzielczy w
Mikotowie nr 83 8436 0003 0000 0026 5895 0001. W tytule przelewu nalezy podaé
imie i nazwisko z dopiskiem —XV Bieg Uliczny o Laziskie LiScie

Start w biegach dla dzieci 1 mlodziezy jest bezptatny

16. NAGRODY

W Biegu Glownym i1 Nordic Walking na 5 km dla najlepszych (miejscal-3)
przewidywane sg puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn
Dodatkowa nagroda pieniezna w wysokosci 1000 zi (dla uczestnikéw Biegu
Gloéwnego 1 Nordic Walking na 5 km)

Dla wszystkich, ktorzy ukonczyli Bieg Glowny 1 Nordic Walking— pamiatkowe,
specjalne medale

W biegach dla dzieci 1 mlodziezy dla pierwszych trzech zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowej nagrody rzeczowe, a dla wszystkich uczestnikow pamiagtkowe
medale na mecie

17. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informuje sig¢, ze:

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w
Laziskach Gornych ul. Ogrodowa 50, 43-170 Laziska Gorne, tel. 32 2211138, e-mail:
sekretariat@mosir.laziska.pl

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email:
iod@mosir.laziska.pl

Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie:

- art. 6 ust. 1 lit. c RODO — ustawa z 25 czerwca 2010 o sporcie. Statut placowki.

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby




- art. 9 ust. 2 lit. a RODO — zgoda osoby w przypadku danych o zdrowiu.

Dane osobowe przetwarzane beda w celu umozliwienia udzialu w wydarzeniu
sportowym.

Odbiorcami danych osobowych begda podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa, np. MOSIR Laziska Gorne.

Dane osobowe przechowywane beda przez okresy wynikajace z Rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej,
jednolitych rzeczowych wykazdéw akt (JRWA) oraz instrukcji w sprawie organizacji i
zakresu dziatania archiwoéw zaktadowych.

Uczestnicy wydarzenia posiadajg prawo do: zadania od administratora dostepu do
swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia
przetwarzania.

Jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody, uczestnik wydarzenia
posiada prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodnos$¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Uczestnikowi wydarzenia przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych jest obowigzkowe w sytuacji gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa, a w przypadku gdy
przetwarzanie odbywa si¢ w oparciu o wyrazong zgode jest dobrowolne.

Dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w formie
profilowania. Oznacza to, ze zadne decyzje nie zapadajg wylacznie automatycznie
oraz ze nie buduje si¢ zadnych profili osob, ktorych dane dotycza.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas Biegu Gtownego 1 Nordic Walking na 5 km uczestnicy muszg mie¢ przypigte
na klatce piersiowej numery startowe i posiadac¢ chipy. Po biegu chipy nalezy zwrdcic.
Za nieoddanie chipu organizator pobiera optate 50 zi.

Potwierdzenie udziatu w biegu oraz przyjecie numeru startowego $wiadczy o dobrym
stanie zdrowia uczestnika 1 jest rtOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
uczestnicy startujg w obecnosci rodzicow lub prawnych opiekunow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikow zaistniale
w czasie biegu. Uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci materialnej za rzeczy zawodnikow
zaginione w czasie trwania imprezy.

Obsluga informatyczna zawodow (pomiar czasu, wyniki): Pawet Bonk
Sportshooter, ul. Cieszynska 7/1, 41 - 500 Chorzow.

Kontakt do organizatorow

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

ul. Ogrodowa 50

43-170 Laziska Gorne

tel. 3222 11 138

e-mail:sekretariat@mosir.laziska.pl



Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Ja nizZej PodpPiSanYy/a ..ccuviiniiiiniiiiiiieiiiiiiiieiieiiiieiitaiitntittatstetstnstttatssnsssnssssasonnses

Posiadajacy/a numer StartOwy......ccceveveinreinnecnenrcnnncnnns

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem 1 w pelni go akceptuje.
Oswiadczam, ze nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w XV
Biegu Ulicznym o taziskie Liscie im. Alojzego Kalei 26.05.2024 r.

W biegu uczestnicze¢ na wlasng odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu podczas zawodow, nie bede wnosit/a zadnych

roszczen 1 dochodzil/a odszkodowania od Organizatorow.

. Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO):Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody*
na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imi¢, nazwisko 1 wizerunek,
poprzez rozpowszechnianie w formie zdjg¢ 1 filmow z zawoddéw sportowych.
Wizerunek publikowany bedzie w mediach w celu informowania o wydarzeniach 1
promowania dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Sportu i1 Rekreacji w Laziskach
Gornych.

Oswiadczam, ze mam $wiadomos$¢, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne,
ale niezbgedne do wykonania ww. czynno$ci oraz ze mam prawo do wycofania
wyrazone] zgody a wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem 1 w petni go akceptuje.

Wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka

w XV Biegu Ulicznym o Laziskie Liscie im. Alojzego Kalei 26.05.2024 r.
Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach.

W biegu dziecko uczestniczy na moja odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia
jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu podczas zawodow, nie bede wnosit/a zadnych
roszczen 1 dochodzil/a odszkodowania od Organizatorow.

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO):Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody*
na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie: imi¢, nazwisko 1
wizerunek, poprzez rozpowszechnianie w formie zdje¢ 1 filmow z zawodow
sportowych. Wizerunek publikowany bedzie w mediach w celu informowania o
wydarzeniach 1 promowania dzialalnosci Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Laziskach Gornych.

Oswiadczam, ze mam §wiadomos$¢ iz podanie danych osobowych mojego dziecka jest
dobrowolne, ale niezbedne do wykonania ww. czynno$ci oraz ze mam prawo do
wycofania wyrazonej zgody a wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



