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Symptomy depresji sa tatwo zauwazalne
i dobrze widoczne w przypadku oséb mtodszych,
umozliwiajg prawidtowa i szybka diagnoze oraz
podjecie odpowiedniego leczenia.

U os6b powyzej 65. roku zycia diagnoza jest
utrudniona, bo maskuja jej obraz wspétwystepujace
inne schorzenia, zazywane leki lub stereotypowe
myslenie o starosci. Czesto sami chorzy ukrywajg
przed otoczeniemswoje problemy-zewstydu,zobawy
przed niezrozumieniem i odrzuceniem. Réwniez
przebieg leczenia jest bardziej skomplikowany,
bo trudniej jest dobra¢ odpowiednie farmaceutyki
w taki sposéb, by nie wchodzity w interakcje
z przyjmowanymi juz lekami choréb somatycznych
i nie powodowaty dodatkowo obcigzajacych dziatan
ubocznych. Liczba o0s6b starszych, cierpigcych
nadepresjerosnie dlatego nie wolno tego lekcewazyc¢.

Staros¢ jest natumln_qm i ieuchronnym etaper W 2yci cztowicka

Szybkie tempo zmian zachodzgcych w dzisiejszym Swiecie wzmaga niekorzystng sytuacje ludzi w podesztym wieku. Coraz trudniej
jeststarzecsie pogodnie. Trzeba zrobi¢ wszystko, aby méc starze¢ sie GODNIE, bez zbednego cierpienia, bez gorszego traktowania
ludzi tylko i wytgcznie ze wzgledu na ich wiek, pamietajac, ze ,staros¢ jest naturalnym i nieuchronnym etapem w zyciu cztowieka”.

Na&czgsfsze przyczyny depres}i u osb powyzej 0.r 2.

% samotnos¢

% utrata oséb bliskich (Smier¢, wyprowadzka i in.), ,syndrom pustego gniazda”

% przejscie na emeryture (utrata prestizu, zmniejszenie mozliwosci kontaktu z ludzmi)

% poczucie: izolacji, wyobcowania, wewnetrznej pustki, utrata poczucia przydatnosci

% pogorszenie stanu psychofizycznego, nasilenie probleméw zdrowotnych i wystepowanie innych choréb somatycznych

% znaczne ostabienie fizyczne i motoryczne, a tym samym utrata niezaleznosci, nieporadnos¢

% poczucie bezsensownosci zycia i brak jego celu
% wplyw farmaceutykéw

% pogorszenie sytuacji materialnej



Staro$¢ jest naturalnym i nieuchronnym etapem
w zyciu cztowieka. W wersji optymistycznej staros¢
to czas spokoju i odpoczynku, czas bez kitopotéw,
poswiecony sobie, swoim przyjemnosciomipasjom,
w wersji realistycznej - to czas przystosowywania
sie dozmian i trudnosci zwigzanych z koniecznoscia
modyfikacji dotychczasowego zycia.

Zmiany dotyczg najwazniejszych obszaréw zycia
zawodowego, osobistego, rodzinnego. Pojawiajg sie
trudnosci zwigzane z coraz wiekszymi problemami
zdrowotnymi. W  wieku podesztym  czesto
wystepuja choroby powodujace obnizenie
nastroju i aktywnosci psychofizycznej, dziatajace
depresjogennie (np. choroba Parkinsona, Alzheimera,
cukrzyca, choroby nowotworowe).

Coraz gorsze funkcjonowanie w  sytuacjach
zycia codziennego wywotuje brak wiary w swoje
mozliwosci, obawy przed podejmowaniem nowych
aktywnosci, poczucie zagubienia i wyobcowania
w gwattownie zmieniajgcym sie Swiecie zewnetrznym.
Relacje  spoteczne, dotad  satysfakcjonujace,
coraz czesciej przynosza sygnaty upokarzajgcego
lekcewazenia ze  strony innych. Potaczone
trudnosci natury spotecznej, emocjonalnej
i zdrowotnej stajg sie ciezarem zbyt trudnym
do udzwigniecia. W wyniku tego moze pojawic
sie poczucie braku sensu i celu dalszego zycia,
a w skrajnych przypadkach mysli i zachowania
autodestrukcyjne.

Opisane wyzej objawy, u ludzi w wieku podesztym, bywajg btednie traktowane jako naturalne
dla procesu starzenia sie. Jednak sg to typowe objawy depresji, niezaleznej od wieku, odrebnej

jednostki chorobowe;j.



b “Depresja seniord jest tie tylko trudno
zauwazalna, ale j‘ak wynika 2 Noszego
doswiadczenia, gorzej leczona’

"Wiekszos$¢ senioréw, z ktérymirozmawiamy, nigdy
‘ nie trafito do psychiatry, nie méwigc juz o podjeciu
psychoterapii. Leczenie konczy sie na kontakcie
zlekarzem rodzinnym i farmakologicznym leczeniu
objawéw np. lekami nasennymi, uspakajajacymi.”
- psycholog Antydepresyjnego Telefonu Zaufania

Na&cze,s’rszc objawly depres}i u osdb powyzej 0d.r 2.

% zaburzenia nastroju (np. smutek, lek, przygnebienie, niepokdj, drazliwos¢, podenerwowanie, rezygnacja)

% zaburzenia rytmu snu (np. nadmierna sennos$¢ w ciggu dnia lub bezsenno$¢, wczesne budzenie sie w nocy)
* nadmierna ruchliwos¢ lub nieadekwatne pobudzenie

* wieksza meczliwos¢, brak energii, ostabienie

% apatia, ciggta niechec do jakiejkolwiek aktywnosci, zainteresowan itp. (trudnosci w radzeniu sobie z zyciem codziennym,
z podejmowaniem decyzji)

% brak apetytu, spadek wagi

* znaczny spadek sprawnosci funkcji poznawczych (np. problemy z pamiecia)
% skargi na uporczywy bél (np. gtowy, brzucha, plecéw)

% zaprzestanie dbania o higiene

* trudnosci interpersonalne



Na co nalezy zwréic szczeﬁolnq uHage:
Wiele objawéw moze wynika¢ z naturalnego procesu starzenia sig, przez co trudno odrézni¢ te, ktére mogg towarzyszy¢

depresji. Dlatego warto zachowa¢ szczegélng czujnos$¢, gdy obserwuje sie:

% spowolnienie psychoruchowe niewynikajace z fizycznego stanu zdrowotnego np.: zmeczenie, apatia, wolne
poruszanie sie itp.

% problemy z funkcjami poznawczymi np.: pamiecia, koncentracja, uwagga (najczesciej kojarzone sg z ,demencjg starczg")
* tendencje do narzekania czy hipochondrie, mylong zwykle z potrzebg zwrécenia na siebie uwagi

% boéle ré6znego pochodzenia - u 0séb starszych somatyczne objawy czesto sg wynikiem stanéw depresyjnych
(np. ciggty bol gtowy, dolegliwosci uktadu pokarmowego, krazenia itp.)

Bardzo wazne jest zapewnienie osobom starszym zaréwno wsparcia psychicznego, spotecznego jak i farmakologicznego.
Istotnym aspektem jest réwniez motywowanie do aktywnosci fizycznej - odpowiednio dobranej do stanu fizycznego
i mozliwosci indywidualnych - ktéra powoduje wydzielanie sie w mézgu substancji wptywajacych na poprawe nastroju.

Gdzie moina zwrdic sie po pomoc: /

x Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA: 22 484 88 01

(godziny funkcjonowania linii i wiecej informacji
znajdziesz na stronie: www.stopdepres;ji.pl)

x Strona internetowa: www.stopdepresji.pl

Strona zawiera informacje na temat depresji, a takze
wskazoéwki dla os6b chorych i ich bliskich.

x Znajdz nas na: |
facebook.com/StopDepresji \ it

Przgmusom izolac&a pogkbia samotnosc seniorow
i stanowi dla nich prawdzive wyzwanie,



Fundacja

ITAKA

Centrum Poszukiwan
®  Ludzi Zaginionych

Fundacja ITAKA od ponad 20 lat zajmuje sie problemem depresji w ramach
profilaktyki zaginie¢. Przeprowadzita juz szereg kampanii profilaktycznych,
m.in. ,Depresja jest chorobga. Lecz depresje”, ,Nie jeste$ sama w depres;ji”,

»Mezczyzni tez ptacza”, ,Smutni nastoletni”.

E 22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania

Antydepresyjny Telefon Zaufania 22 484 88 01 - nasi specjalisci czekajg na Twéj
telefon. Nie stawiajg diagnozy, nie leczg, bo tego nie da sie zrobi¢ przez telefon.
Ale wyttumaczg, na czym polega leczenie oraz terapia 0s6b z rozpoznang depresja,
podpowiedzg co robi¢ i udzielg wsparcia.

Godziny funkcjonowania linii i wiecej informacji znajdziesz na stronie:
www.stopdepresji.pl

Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
skr. pocztowa 127, 00-958 Warszawa 66
tel. 2262016 10
e-mail: itaka@zaginieni.pl
www.zaginieni.pl




