Kluby i kétka dzialajace w MDK
w roku szkolnym 2023/2024

ZAPISY
Zapisy beda prowadzone od 16 sierpnia w godz. 8.00-15.30.
Mozna sie zapisywac osobiscie lub telefonicznie pod numerem 32 224 10 33.
Ilo$¢ miejsc w grupach jest ograniczona!
Uwagal!

Zapisy i wplaty na zajecia Szkoty tanca Arabeska, aerobiku oraz Zajecia taneczno-ruchowe dla
0s6b z niepetnosprawnosciami przyjmujg instruktorzy (zapisy w trakcie).
PLATNOSCI
Odptatnos¢ za zajecia dla dzieci wynosi 75 zt, za zajecia dla dorostych 50 zi.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest podpisanie umowy oraz uiszczenie optaty miesiecznej
w terminie do 1. dnia kazdego miesigca.

ZAJECIA W LAZISKACH GORNYCH
dla dzieci

Taneczne dzieciaki - r6zne rodzaje tanca (dla dzieci w wieku 7-11 lat)
wtorki, godz. 17.00-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 26 wrzesnia
Prowadzenie: Magdalena Fron-Nagodrska - mistrzyni tanca najwyzszej narodowej klasy S

Celem zajec jest wprowadzenie dzieci w Swiat tanca - poprzez nauke podstaw tanca
towarzyskiego oraz innych technik, jak rytmika, disco dance, gimnastyka oraz hip-hop. Na
zajeciach dzieci poznajg takie tance, jak m.in.: cha cha, walc, samba, quickstep oraz wiele innych
- wszystko w formie przyjaznej dla dzieci, z uzyciem wielu ¢wiczen urozmaicajacych zajecia - tak,
zeby zaszczepic¢ dzieciom mitos¢ do tanca oraz aktywnego spedzania czasu wolnego. Podczas
zaje¢ zwracana jest tez uwaga na poprawng postawe, rytmike, poprawe sprawnosci fizycznej oraz
umiejetnos¢ koncentracji.

Zajecia tanca hip-hop (dla dzieci w wieku 9-13 lat) NOWE
czwartki, godz. 17.00-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 28 wrzesnia
Prowadzenie: Oliwia Stadek - instruktorka hip-hopu oraz tanca high heels

Hip-Hop zaliczany do tanca nowoczesnego to niezwykle dynamiczny, wrecz szalony taniec,
faczacy mtodzienczy luz z perfekcyjnie wyéwiczonymi, skomplikowanymi i skocznymi krokami.
Energetyczny hip hop pozwala na wielkg ekspresje i wyzwolenie energii. Na pierwszych zajeciach
uczestnicy poznajg podstawowe kroki, by pdzniej przejs¢ do nauki choreografii.

Zumba (dla dzieci w wieku 4-6 lat) NOWE

$rody, godz. 16.30-17.15, PIERWSZE ZAJECIA: 27 wrzesnia

Prowadzenie: Justyna Kukietka — pedagog, licencjonowana instruktorka zumby fithess oraz zumby
kids, pracownik przedszkola

Taniec zumba dla dzieci to doskonata forma aktywnosci fizycznej, zapewniajaca jednoczesnie
niebywata zabawe. Maluchy trenujgce taniec rozwijajg umiejetnosci zwigzane zaréwno z
koncentracjq, jak i koordynacjg ruchowa.

Mozaika artystyczna (od 6 lat)

$rody, godz. 16.30-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 27 wrzes$nia

Instruktorka: Agnieszka Krupa - instruktorka zajec¢ artystycznych, animatorka kultury, m.in.
absolwentka studiéw pedagogicznych kierunku arteterapii

Mozaika rozbudza kreatywnos$¢, rozwija umiejetnosci tworzenia kompozycji i taczenia kolordw,
usprawnia manualnie oraz uczy cierpliwosci i precyzji. Mozaika zacheca do tworczych
eksperymentéw z uzyciem réznych technik i materiatéw; od kamykdéw, patykoéw, lisci, stomek do
ceramiki lub szkta. Pod fachowym okiem instruktorki dzieci bedg tworzyty mate formy ptaskie i



przestrzenne zgodnie z kalendarzem $wiat i wydarzen. Proces tworzenia mozaiki rozpoczyna
indywidualny projekt, ktory jest baza do nadania ksztattu i barwy jej drobnym elementom.
Kolejno powstaje mozaika i jej wypetnienie stanowigce catos$¢ dzieta.

Fabryka kreatywnosci (od 6 lat)
poniedziatki, godz. 16.30-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 25 wrzesnia
Instruktorka: Barbara Chladek — wieloletnia instruktorka zabaw kreatywnych dla dzieci

Kreatywne poniedziatki to cotygodniowe zajecia dla dzieci prowadzone w formie warsztatéw, ktore
pozwolg uczestnikom tworczo spojrzec na otaczajacy $wiat. Podczas zajec dzieci bedg miaty
okazje poznac rézne formy tworzenia ,czegos” nowego z wykorzystaniem m.in. przedmiotéw
codziennego uzytku czy elementéw przyrody. Warsztaty rozwing zdolnosci manualne, pobudzg
wyobraznie, a rownoczesnie przyblizg pojecia zwigzane z ekologig i recyklingiem.

W planach wiele atrakcji: zajecia artystyczne, wycieczki, doswiadczenia naukowe i wiele, wiele
innych!

Szachy dla dzieci i mtodziezy

zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat — wtorki, godz. 16.00-17.00

zajecia dla dzieci w wieku 11-16 lat - wtorki, godz. 17.00-18.00
PIERWSZE ZAJECIA: 26 wrzes$nia

Instruktor: Martin Surman - certyfikowany instruktor szachowy

Wspétczesni naukowcy bardzo intensywnie przeanalizowali te gre. Wedtug ich wnioskdéw, szachy
poprawiajg zdolnosci intelektualne, podnoszg IQ, poprawiajg zdolnosci arytmetyczne, wyostrzajg
zdolnosci jezykowe, ksztatcg umiejetnos¢ krytycznego myslenia a takze wspomagaja rozwaj
inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci psychospotecznych.

Teatr Mata Baza (dzieci do 6. klasy szkoty podstawowej)

piatki, godz. 17.30-18.30, PIERWSZE ZAJECIA: 6 pazdziernika

Instruktorka: Paulina Koniarska — absolwentka Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy na wydziale
lalkarskim we wroctawskiej Akademii Sztuk Teatralnych, wiceprezes fundacji
#wszystkierodzajeteatru zrzeszajgcej teatry niezalezne na sSlasku.

Zajecia teatralne przeznaczone dla dzieci mtodszych oraz wszystkich tych, ktére dopiero
rozpoczynajg przygode z teatrem.

Teatr Baza

piatki, godz. 18.30-20.00, PIERWSZE ZAJECIA: 6 pazdziernika

Instruktorka: Paulina Koniarska — absolwentka Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy na wydziale
lalkarskim we wroctawskiej Akademii Sztuk Teatralnych, wiceprezes fundacji
#wszystkierodzajeteatru zrzeszajacej teatry niezalezne na sSlasku.

Teatr ,Baza” to zespdt teatralny pracujacy pod okiem Pauliny Koniarskiej. Zajecia prowadzone sg
metodami kreatywnej zabawy z wykorzystaniem réznych technik teatralnych m.in. teatru cieni,
teatru czarnego, teatru stowa. Kazdy z uczestnikdw ma mozliwos$¢ popracowania nad dykcja,
emisjq gtosu. Zajecia majg na celu nie tylko poznanie magii teatru, ale w bardzo pozytywny
sposdb wptywajg na rozwdéj mtodego cztowieka, ksztattujg wyobraznie, pozbywajg stresu, uczg
pracy w grupie. Rok szkolny podsumowuje premiera w wykonaniu mtodych aktoréw Bazy.

Teatr ma juz na swoim koncie wiele nagréd i wyrdznien m.in. podczas Ogdlnopolskiego Festiwalu
Teatrow Dzieciecych MINIATURA w Opolu za spektakl pt. ,,Cztowiek”.

Serdecznie zapraszamy do udziatu! Ilos¢ miejsc ograniczona.

Szkota tanca Arabeska

Grupa miodsza (dzieci w wieku 3-6 lat) - poniedziatki, godz. 15.15-16.15
Grupa starsza (dzieci w wieku 6-9 lat) — poniedziatki, godz. 16.15-17.15

Grupa zaawansowana (dzieci w wieku 6-9 lat) - poniedziatki, godz. 17.15-18.15
PIERWSZE ZAJECIA: 4 wrzes$nia

Zapisy i odptatnos¢ u instruktorki, tel. 507 273 841

Instruktorka: Aneta Kania



Szkota tanca Arabeska zaprasza wszystkie dzieci od 3 roku zycia, ktére chcg nauczyc sie tanca
wspotczesnego z elementami baletu.

Jesli Twoje dziecko lubi tariczy¢ i jednoczesnie dobrze sie bawi¢, moze naby¢ przydatnych w
przysztosci umiejetnosci tanca, a takze ksztattowacé odpowiednio sylwetke swego ciata.

W programie:

¢wiczenia $wiadomosci ciata w przestrzeni, koordynacja i rownowaga ciata, izolacje i kontrakcje,
praca nad uelastycznieniem ciata (¢wiczenia rozciggajace), elementy tanca klasycznego, gry
aktorskiej, partnerowania, akrobatyki (w zaleznosci od sprawnosci grupy), improwizacja, praca
nad przekazywaniem emocji widzowi poprzez taniec, praca nad poprawng postawg tancerza
(zastosowanie klasyki).

RoboKids - laboratorium kreatywnosci

zajecia dla dzieci w wieku 5-7 lat - soboty, godz. 11.15-12.45
Odptatnosc¢: 140 zt/ miesiac

zajecia dla dzieci w wieku 8-13 lat — soboty, godz. 9.00-11.00
Odptatnosé: 180 zt/ miesiac

PIERWSZE ZAJECIA: 7 pazdziernika

RoboKids to kursy robotyki dla dzieci taczace $wietng zabawe z edukacjg. W trakcie zaje¢ roboty
ozywajg w rekach najmtodszych, wiedza z obszaréw informatyki, matematyki czy fizyki jest
pochtaniana przez dzieci i pobudza ich ciekawos$¢ i wyobraznie. Logika, wyobraznia wizualno-
przestrzenna i twdérczos¢, to umiejetnosci, ktére nabedzie dziecko podczas zajeé. Dzieki temu
RoboKids staje sie alternatywng forma rozrywki dla dzieci, ktéra w doskonaty sposdb jest w stanie
wypetni¢ czas wolny dziecka. W czasie zajec dzieci zajmujg sie budowa, projektowaniem oraz
programowaniem robotéw, wykorzystujgc do tego specjalne zestawy klockéw LEGO® Mindstorm.
Zajecia rozwijajq logiczne myslenie, twdrcze rozwigzywanie problemow, koncentracje oraz prace
w grupie dzieki zadaniom, ktére sg przed nimi przedstawione w trakcie zajec.

dla dorostych

Pracownia fotografii alternatywnej (dla dorostych oraz mtodziezy od 13 lat)
wtorki, godz. 18.15-20.15, PIERWSZE ZAJECIA: 26 wrzesnia
Instruktorka: Iwona Germanek

Prowadzgca tak zacheca do udziatu w zajeciach:

.Kierujemy swoje dziatania do oséb zmeczonych fotografig cyfrowa. Fotografia alternatywna to
dla nas réoznorakie techniki analogowe, od kamery obskury i fotografii otworkowej poprzez takie
techniki historyczne jak cyjanotypia, guma dwuchromianowa, papier solny czy mokry kolodion. To
oczywiscie wykonywanie zdje¢ za pomocg starych aparatéw analogowych wyszperanych na
strychu lub na pchlim targu i samodzielne wywotywanie negatywdw i ich skanowanie.

W ramach spotkan stworzymy wiasne wypowiedzi fotograficzne czerpiac z innych dziedzin sztuki
jak malarstwo, rzezba czy rysunek. Pracownia przewiduje wspdlne rozmowy o sztuce ze
szczegdlnym uwzglednieniem fotografii. Przegladanie albumoéw czy publikacji oraz odwiedzanie
wystaw. Uczestnicy nie muszg dysponowac wtasnym aparatem.”

Makrama
czwartki, godz. 16.00-19.00, PIERWSZE ZAJECIA: 28 wrzesnia
Instruktorka: Sandra Pozniak

Do czego moze stuzy¢ makrama? Céz, poza tym, ze jej wyplatanie sprzyja relaksacji, jest
rodzajem treningu uwaznosci i koncentracji, moze przynie$¢ tez bardzo praktyczne i wymierne
korzysci. Opanowujac nawet najprostsze, podstawowe wezty, mozna tworzy¢ wiele przedmiotow,
ktore zachwycajq nie tylko wygladem, ale tez trwatoscia.

Jezyk niemiecki (kontynuacja)
czwartki, godz. 17.00-18.30, PIERWSZE ZAJECIA: 28 wrzesnia
Instruktor: Jolanta Chrost

Kontynuacja nauki jezyka niemieckiego z elementami kultury krajow niemieckojezycznych.



Joga akademicka
wtorki, godz. 18.00-20.00, PIERWSZA ZAJECIA: 19 wrzesnia
Instruktorka: Matgorzata Mendecka

Joga akademicka jest systemem aktywnosci prozdrowotnej opartym na ¢éwiczeniach fizycznych
hatha jogi oraz technikach relaksacyjnych. Celem jogi akademickiej jest utrzymanie oraz poprawa
zdrowia psychofizycznego cztowieka. Metody wykorzystywane w jodze akademickiej sq
potwierdzone naukowo, w szczegdlnosci oparte sg o nauke o rekreacji ruchowej.

Zajecia taneczno-ruchowe dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
$rody, godz. 16.00-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 6 wrzesnia

Zapisy i odptatnos¢ u instruktorki, tel. 733 036 622

Instruktorka: Monika Orlof-Jagiefo

TANIEC - MUZYKA - WYZWANIE - INTEGRACJA - ZABAWA - RELAKS - KONDYCJA - PRZYGODA
- RUCH

Zajecia, na ktorych kazdy moze czuc sie swobodnie i w nieskrepowany sposéb wyrazac¢ swojg
ekspresje. Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych!

Chér Echo

poniedziatki, godz. 16.00-18.00, PIERWSZE ZAJECIA: 16 sierpnia
$rody, godz. 17.00-19.00

Dyrygentka: Lilianna Czajkowska

Towarzystwo Spiewacze z ponad stuletnig historig, ktére zapisato wiele wspaniatych kart historii
amatorskiego ruchu $piewaczego na Slasku. Setki prob, wystepow oraz koncertow. Dzieki pracy
doskonatych dyrygentéw: Karola Stryi, Karola Anbilda i wielu innych przez diugie lata lat byt
najlepszym chérem w okregu oraz chlubg i wizytéwka kulturalng naszego miasta. Znaczacy
rozdziat w historii towarzystwa to réwniez 25-letni okres pracy z zespotem Marii Stowik-Tudzierz,
wieloletnia dyrygentura Donaty Dtubis a takze 30-letni staz Adolfa Szyszki w roli prezesa. Obecnie
chér prowadzi Lilianna Czajkowska, przygotowujac $piewakéw do obchoddéw 110. jubileuszu
istnienia Echa.

Grupa wokalna Camerton

wtorki, godz. 19.00-21.00

PIERWSZE ZAJECIA: 5 wrzes$nia

czwartki, godz. 19.00-21.00

Dyrygenci: Ewa i Grzegorz Kaczmarczykowie

Zespdt rozpoczat dziatalnosc 4 grudnia 2007 roku w taziskach Gornych. Od 11 kwietnia 2008 roku
funkcjonuje pod nazwg Grupa Wokalna Camerton. Od stycznia 2009 roku zespdt jest cztonkiem
Polskiego Zwigzku Choérdéw i Orkiestr. Pomimo swojej krétkiej historii ma juz na swoim koncie
wiele nagrod i wyrdznien. Do choéru szczegdlnie zapraszamy miodych $piewakow.

Aerobik

poniedziatki, godz. 18.30-19.45, PIERWSZE ZAJECIA: 4 wrzesnia
$rody, godz. 18.30-19.45

piatki, godz. 18.00-19.30

Zapisy i odptatnos¢ u instruktorki, tel. 600 210 312
Instruktorka: Monika Otremba

FILIA W LAZISKACH DOLNYCH

dla dzieci

Mozaika artystyczna (od 6 lat)
wtorki, godz. 16.00-17.30, PIERWSZE ZAJECIA: 26 wrzesnia
Instruktorka: Agnieszka Krupa



Mozaika zacheca do twdrczych eksperymentdéw z uzyciem réznych technik i materiatéw (od
kamykdw, patykow, lisci, stomek itp. do ceramiki lub szkta).

Pod fachowym okiem instruktorki dzieci bedg tworzyty mate formy ptaskie i przestrzenne np.:
ramke na lusterko, podstawke pod kubek, doniczke, tréjwymiarowy obraz $cienny itd. zgodnie z
kalendarzem S$wiat i wydarzen. Oczywiscie kazdy we wlasnym tempie i zgodnie z wtasnymi
mozliwosciami.

Proces tworczy rozpoczyna indywidualny projekt - rysunek, ktéry nastepnie zostaje
przeksztatcony w drobne elementy bazy do mozaiki. Kolejno powstaje mozaika oraz jej
wypetnienie.

Szkota tanca Arabeska NOWE W FILII

Grupa miodsza (dzieci w wieku 3-6 lat) — czwartki, godz. 17.45-18.45
Grupa starsza (dzieci w wieku 6-9 lat) - czwartki, godz. 18.45-19.45
PIERWSZE ZAJECIA: 7 wrzesnia

Zapisy i odptatnosé¢ u instruktorki, tel. 507 273 841

Instruktorka: Aneta Kania

Szkota tanca Arabeska zaprasza wszystkie dzieci od 3 roku zycia, ktore chcg nauczy¢ sie tanca
wspodiczesnego z elementami baletu.

Jesli Twoje dziecko lubi tanczy¢ i jednoczesnie dobrze sie bawi¢, moze naby¢ przydatnych w
przysztosci umiejetnosci tanca, a takze ksztattowaé odpowiednio sylwetke swego ciata.

dla dorostych

Zdrowy kregostup dla dorostych NOWE W FILII
wtorki, godz. 18.30-19.30, PIERWSZE ZAJECIA: 26 wrze$nia
Instruktorka: Karolina Pazdziorek

Za sprawg odpowiednio dobranych ¢wiczen kazdy uczestnik w miare swoich mozliwosci pracuje
nad wzmocnieniem miesni gtebokich ciata, ktére majg ogromne znaczenie dla odcigzenia
kregostupa. Regularne uczeszczanie na zajecia skutkuje wzmocnieniem szkieletu miesniowego,
poprawg sylwetki i lepszym samopoczuciem.

Choér Wanda

érody, godz. 18.00-20.00, PIERWSZE ZAJECIA: 6 wrzesnia
piatki, godz. 18.00-20.00

Dyrygentka: Patrycja Wojtynek

Chor zostat zatozony w 1913 roku w taziskach Dolnych. Z krétkimi, ale licznymi przerwami, istniat
do 1967 roku. Po 35-letniej przerwie - z inicjatywy lokalnej spotecznosci oraz proboszcza parafii
pw. Najswietszej Marii Panny w taziskach Dolnych Gerarda Kapicy doszto do jego reaktywacii.

FILIA W LAZISKACH SREDNICH

dla dorostych

Choér mieszany Moniuszko

wtorki, godz. 17.30, PIERWSZE SPOTKANIE: 5 wrzesnia
proby w salce katechetycznej

Prowadzenie: Donata Dtubis

Poczatkowo chérem kierowat Antoni Piekarczyk, po wznowieniu dziatalnosci - od 1982 roku - Jan
Plisz, a w latach 1999-2000 Maria Pinocy. Zwigzany z parafig pw. Meczenstwa Jana Chrzciciela
w taziskach Srednich, gdzie obecnie odbywajg sie regularne préby.

Aerobik

wtorki, godz. 18.30-20.30, PIERWSZE ZAJECIA: 5 wrzesnia
czwartki, godz. 18.30-20.30

Zapisy i odptatnos¢ u instruktorki, tel. 600 210 312
Instruktorka: Monika Otremba



Sekcja Skata Sportowego Bolko
poniedziatki, godz. 17.00

Spotkania dla pasjonatow ,$laskiego brydza”.



