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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, 7e naleiy skreéli¢ niewtaiciwg odpowiedi, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA EAZISKA GORNE
do kiérego jest adresowana oferta

. Z zakresu ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
2. Rodzaj zadania publicznego” = w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci
leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub II'II"IEj ewudenql, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Gornoslgskie Stowarzyszenie Diabetykdw w Mikotowie
ul. Rynek 2
43-190 Mikotow

Nr KRS 0000036174
NIP: 6351576510

Grzegorz Btaszczyk- Prezes

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Tel. 668 174 137
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) stowarzyszenie.diabetycy @gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego ~Aktywnos¢ fizyczna i edukacja diabetyczna chorych na cukrzyce”

Data 01.09.2026 Data 31.10.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego® : T
- rozpoczegcia zakonczen!a

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie skierowane jest do oséb chorych na cukrzyce - mieszkaricéw powiatu mikotowskiego, w tym mieszkancé

tazisk Gornych.

'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd2n. zm.).

2 Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



' [Wycieczka krajoznawczo- turystyczna potaczona z turnusem rehabilitacyjnym do Wegierska Gérka , Azalia”
Planowana liczba oséb - ok. 40 osdb.

Planowany termin organizacji wycieczki- wrzesiert 2026r.

Dziatanie zawarte w zadaniu ukierunkowane bedzie w tym roku na organizacje wydarzenia integrujgcego $rodowisko
osob chorych na cukrzyce jakim jest turnus rehabilitacyjny potaczony z aktywnoscia fizyczng. Realizowane bedzie ono)
dwukierunkowo: informacyjnie i edukacyjnie. Informacja o chorobie zwykle jest przez pacjentéw kojarzona z
odebraniem wszelkich szans na normalne funkcjonowanie. Dlatego Stowarzyszenie w tym roku szczegdlnie mocnol
bedzie edukowato i wskazywato siebie, jako organizacje wspierajac osoby chore na cukrzyce.

Zadaniem Gornoslaskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Mikotowie jest krzewienie zdrowego stylu zycia poprzez
wiasciwe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, w kwestii choréb cywilizacyjnych oraz dziatari nastawionych na dbanie o
zdrowie, z szczegolnym uwzglednieniem diabetykdw.

Planowane do realizacji zadanie skierowane jest do os6b w kazdym wieku, ktérym nie sa obce zagrozenia chorob
cywilizacyjnych ( m.in. cukrzyca, nadwaga, stres). Czesto nie chcemy zauwaiyé sygnatéw, jakie wysyta nam nasz
organizm, a skutki bagatelizowania i niedbania o siebie moga pojawié¢ w kolejnych latach naszego zycia. Coraz wigce;j
dzieci i miodziezy z nadwaga to potencjalni kandydaci do choroby diabetologicznej. Dlatego edukacja i pokazanie, e
zdrowe nie musi oznacza¢ niesmaczne jest bardzo wazne. Nawyki wiasciwego odiywiania powinny obejmowaé catg)
rodzing, nie tylko osoby zagrozone, poniewaz wtedy zdecydowanie tatwiej uzyska¢ pozadany efekt.

Cel zadania stanowi:

- promocja zdrowych nawykéw Zywieniowych,

- zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w kwestii przeciwdziatania cukrzycy, u 0séb chorujacych na cukrzyce, a
takze podejmowanie wtasciwych dziatari i mozliwego do osiggniecia efektu przy stosowaniu porad i zalecen,
- nabycie nawykow zdrowego stylu zycia oraz poznanie technik wykonywania ¢wiczen, ktére moina kontynuowacé wj
domu,

- aktywizacja i przetamywanie barier poprzez integracje z innymi uczestnikami, nawigzywanie relacji oraz zdobywanie
Luiedzy nt. profilaktyki cukrzycy,

- zmniejszenie poziomu stresu, regeneracja sit witalnych,

- poprawa ogolnej kondycji organizmu.

_ 4, Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

NegWs resultat = = Plano::za:l\tfa;;gz'o(r:v:::gglecna Sposdb monit_?row?nialrezultatéuf / Zradio
. e docelowa) informacji o osﬁgmeciu wskaznika
Edukacja diabetyczna - dyskusja Ok. 400s6b lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna
Ok. 400s6b lista obecnosci, dokumentacja
Przeprowadzenie badan — mierzenie fotograficzna
poziomu cukru we krwi, ciénienia
tetniczego

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, kitdre beda wykorzystane w realizacji zadania




Wykwalifikowana kadra prowadzi merytoryczne i profilaktyczne konsultacje w zakresig
przeciwdziatania cukrzycy. Cztonkowie majg mozliwo$¢ uczestnictwa w prelekcjach na temat choroby.

Stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu rehabilitacji spofecznej, integracji
srodowiska, prowadzeniu edukacji diabetologicznej oraz podnoszeniu $wiadomosci spotecznej
spotecznosci lokalnej w tematyce leczenia i zapobiegania cukrzycy. Rehabilitacja spoteczna osdéb)
chorych na cukrzyce prowadzona jest od poczatku powstania Stowarzyszenia tj. od 2001 roku i

przybiera rézne formy od stacjonarnych po wyjazdowe.

Cele Stowarzyszenia:

L. wspieranie rozwoju edukaciji diabetologicznej wsrdd chorych, jak i spoteczenstwa;

2. organizowanie zajec i turnusow rehabilitacyjno-szkoleniowych;

3. organizowanie spotkan dyskusyjnych;

. organizowanie zajec i wycieczek integracyjnych;

5. udzielanie roznorodnej pomocy w zakresie profilaktyki cukrzycy;

6. prowadzenie promocji i organizowanie wolontariatu;

7. prowadzenie badan poziomu cukru we krwi, ci$nienia tetniczego przy organizacji lokalnych imprez

masowych, akcji prozdrowotnych lub innych spotkan.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet

1. Koszt 1- TRANSPORT 3.000 zt

2. Koszt 2 -

3. Koszt 3 =

4, Koszt 4 -

5. Koszt 5 =

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3.000 zt 3.000 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tdw);

2) pobieranie swiadczeri pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent™ / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zalegal-a)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /i Sci i fa*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.................................................................

(podpis osobéﬁﬁ?uwainionej lub podpisy . GOHNUSLASKIE STOWAR
OSLASKIE § GORNOSLASKIE STOWARZYSZENIE i ZYSZENIE
LADIAB TgWARZYSZEN!E DIABETYKOW glABETYK.DW‘w MIKOLOWIE
- W EZES 3-190 Mikotow, ul. Rynek 2

tel. 668 174 137, njp:
Grze Blaszczyk - Gabriela Adam 10



